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 תרגול "ה" הידיעה

 הַתִיק  הַקּוֹף  הָאִיש 
 הַדִיר הַחוּט בּוֹר הַ 

ן   הַתוּת הָאוֹר  הַקֵּּ
ן  הַתוֹר  הַכִיס  הַשֵּ
להַ  הַשוּק   ק הַשוֹ צֵּ
 הַקַו  הַבּוּר  הַנוֹף 
 הגוּר  הַבַּת הַפַג 
ש  הַנֵּר התִיק  הַאֵּ
 הַדָם  יר הַפִ  הַגוֹל 
 הַדָג הַקַו  הַדוֹב
ם  הַלוּל  הַאָב הַאֵּ
 הַבּוּל  הַקוֹץ  הַמִיץ
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  יצָה פִ הּ לָה הַקוֹ סִירָה הַ 
 הַדִירָה  הַסּוּסָה הַתוֹרָה
בָּה  הָאִשָה  הַפִתָה  הַבֻּּ
 הָעוּגָה  הַשָנָה  הַסַּפָה 
 חָסָההַ  לָהכָ הַ  הַמִטָה

 הַכִפָה הַפָרָה  מָה הַצָ 
 הַגּוּרָה  הַנּוּרָה  הַשוּרָה
יצָה הַטִירָה  הַמוֹרָה  הַבֵּּ
 חָלָההַ  צָה הַמָ  לָה הַגּוּ

 כָה יהַסִ  ה נָ יהַפִ  הַיוֹנָה 
 הַנּוֹצָה הָרִבָּה  הַגִּנָּה 
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   הַקִּיוִי הַכוֹבַע  הַלּוֹטוֹ 
צַע דַע הַפֶּ א הַיֶּ שֶּ  הַדֶּ
חִי  הַגּוּמִי  הָאוֹטוֹ  הַלֶּּ

נֶּא הַקּוּקוּ  י פִ וֹטהַ   הַטֶּ
ה -  זכרהברות  2מילים  ֶּ   

ה ה  הַשָדֶּ ה  הַקָּפֶּ  הָרוֹבֶּ
ה  גֶּ ה הַהֶּ ה  הָאוֹפֶּ  הַמוֹרֶּ
ה  הַנָּכֶּה  הַמוֹנֶּה הַיָעֶּ
ה ה  הַחוֹלֶּ חָזֶּה  הַטָלֶּ  הֶּ
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ד לֶּ ר  הַיֶּ פֶּ חָתוּל הַסֵּּ  הֶּ
לוֹן ר הַמֶּ  הַקּוֹלָב  הַנָּמֵּ
ן  טֶּ חָמוֹ הַתַפוּז  הַבֶּּ  רהֶּ
ם הַגָּמָל שֶּ  הַחַלּוֹן הַגֶּּ
ת הַמַחַק  רֶּ ת הַזֶּ לֶּ  הַדֶּ
 הָעַיִן  הַבָּלוֹן  הַמָנוֹף
ם הַחֲלוֹם  סֶּ תִיל הַקֶּּ  הִשְׁ
ט  הָאוֹלָר רֶּ  הַשָעוֹן  הַסֶּּ
חָרוּז הַפָנָס  ב הֶּ לֶּ  הַכֶּ
 הַוִּילוֹן  הָאַגָּס  הַלִּימוֹן 
כָר ק הַסֻּּ בֶּ מָש   הַדֶּ  הַחֻּ
לָּם  רבֶּ הַדֶּ  הַחִתוּל  הַסֻּּ
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  נקבה  ָ ה
 הַתַחֲנָה  הַבַּנָּנָה  הַמַתָנָה 

 הָאַיָלָה  הָעֲגָלָה  ה פָ ירָ 'גִ הַ 
 הַחֲבִילָה  הַגִּיטָרָה  הַחֲפִיפָה 
כָה   הַסַּכָנָה הַהַצָגָה    הַמַסֵּּ
שָה  הַלּוּלָאָה  רֻּ בָּה  הַיְׁ  הָאֲרֻּ
 הַהַצָגָה    הָעֲטִיפָה הָאֲרִיזָה 
 הָעֲרוּגָה  הַחֲסִידָה הַחֲגִיגָה 
  הַמַעֲטָפָה הַבַּקָּשָה 
בִּיָה   הָאֲוִירָה  הַחֲוָיָה  הַקֻּּ
כָרִיָה הַחֲנֻּכִיָה    הַסֻּּ

  

https://hilherz.wixsite.com/hilaryherzberger


 

הילרי הרצברגר , מילים אורכים שונים "ה" הידיעה     
https://hilherz.wixsite.com/hilaryherzberger 

 בהתחלה עם  שווא
לוּנָה תִיבָה   הַמְׁ רִיאָה הַ  הַכְׁ  קְׁ
טָאָה  גִישָה  הַלְּׁ עָרָה  הַפְׁ  הַקְּׁ
דוּרָה דִיחָה הַמְׁ כָה    הַבְּׁ רֵּ  הַבְּׁ
נוֹרָה  מִיכָה הַמְׁ רִיקָה  הַשְׁ  הַזְׁ
רִיכָה רִיצָה  הַכְׁ מָלָה  הַמְׁ  הַנְּׁ
עוּדָה נוֹנִית  הַסְּׁ לִפָה  הַצְׁ  הַקְּׁ
עָרָה  בוּאָה  הַקְּׁ רוּפָה  הַתְׁ  הַתְׁ

 נקבה ָ ה- שווא קודה פנימי
רָה  אָה  הַתִקְׁ מְׁ וָה  הַחֶּ רְׁ  הָאֻּ
פָה עָה  הָאַשְׁ שָה  הַדִמְׁ רְׁ  הַחֻּ
דָה סָה הַיַלְׁ גָּה  הַכֻּרְׁ  הַדַרְׁ
סָה פְׁ עָה  הַקֻּּ פָה  הַצִרְׁ  הָרִצְׁ
צָה  לְׁ לָה הַחֻּ     הַשִמְׁ
פָה  רֵּ רָכָה  הַמַגְׁ גָה  הַמִדְׁ רֵּ  הַמַדְׁ
גִּינָה  שָלָה  הַמַנְׁ מְׁ חָה  הַמֶּ דֵּ  הַמַקְׁ
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רָה  טֵּ פָרָה  הַמַמְׁ תָלָה  הַמִסְׁ  הַמִשְׁ

פָדָה  נֵּדָה הַקַּרְׁ פָחָה  הַנַּדְׁ  הַמִשְׁ

גָּנִיָה  פְׁ בָנִיָה  הַסֻּּ רִיָה  הָעַגְׁ  הַמִטְׁ

רִיָה     הַפטְׁ
 שווא קודה אמצא נקבה "ת"

לִית  כוֹלִית  הַמַטְׁ שְׁ רוֹקִית  הָאֶּ  הַמַשְׁ
קַלַּחַת     הַמְׁ
ת  רֶּ בֶּּ ת  הַמַחְׁ פֶּ קֶּ ת  הַמִשְׁ רֶּ שֶּ  הַשַרְׁ
ת  מֹרֶּ ת  הַתִזְׁ בֹּשֶּ ת  הַתַחְׁ בֹּשֶּ  הַתִלְׁ
ת  גֹלֶּ נְׁ     הַתַרְׁ
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   נקבה סוף "ת" 
ת  הַגַּנֶּּנֶּת  בֶּ ת  הַמַגֶּּ בֶּ  הָרַכֶּ
ת  ת  הַבַּצֹרֶּ לֶּ ת  הַצוֹלֶּ רֶּ  הַכַוֶּּ
ת  ת  הַשִבֹּלֶּ פֶּ כֶּת הָרַקֶּּ  הַשַלֶּּ
 הַדוּכִיפַת הַמַחֲבַת  הַצַלַּחַת 
 הַחַמָנִית  הַטַבַּעַת  הַקָּרַחַת 
 הַחֲלָלִית  הַמַשָאִית הַכַלָּנִית 
  הַתוֹלַעַת  הַחֲלִילִית 

  זָכַר
 הַבָּלָגָן  הָעִפָרוֹן  הָעֲפִיפוֹן 
בִיבוֹן  הַפַעֲמוֹן  הַחִלָּזוֹן   הַסְּׁ
 הַתַאֲרִיך  הַמַעֲרוֹך  

ר קָרֵּ ר הַמְׁ שוֹרֵּ   הַמְׁ
  הָאוֹפַנּוֹעַ  הַצַעֲצוּעַ 

 

 הברות 3-4 "ה" הידיעה  –נקבה 
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