
 

 

 : : לוֹקְחִים אֶת המַרְכִיבִים

ה קְשוּקָׁ  שָׁ

ניִּוֹת רַכוֹת  4  בֵיצִים 4 שִיניֵ שוּם 2 עַגְבָׁ

 מְעַט שֶמֶן 

 
חוֹר  מְעַט מֶלַח  מְעַט פִלְפֵל שָׁ

נָׁה  : אפֶֹן הַהֲכָׁ

ה עִם מַיםִ  רָׁ ניִּוֹת בִקְעָׁ עַגְבָׁ  מַשְרִים אֶת הָׁ

 דַקּוֹת 10רוֹתְחִים לְמֶשֶךְ 

ה   מְעַט  פַפְרִיקָׁ

ניִּוֹת בְעֶזְרַת הַיָּׁדַיםִ עַגְבָׁ  מְקַלְפִים אֵת הָׁ
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ניִּוֹת לְקֻבִיּוֹת קְטַנּוֹת עַגְבָׁ  חוֹתְכִים אֶת הָׁ

 חוֹתְכִים אֶת שֵניִ הַשּׁוּם לִפְרוּסוֹת דַקּוֹת

ניִּוֹת והַשּׁוּם  עַגְבָׁ  מוֹסִיפִים אֶת הָׁ

 מְחַמְמִים שֶמֶן בְמַחֲבַת

 מוֹסִיפִים אֶת הַתַבְלִיניִם

מוֹסִיפִים אֶת הַבֵיצִים לְמַחֲבַת לְאַחֵר 

ניִּוֹת הִתְרַכְכוּ עַגְבָׁ  שֶהָׁ

מַמְשִיכִים בְבִשּׁוּל עַל אֵש נמְוּכָׁה 

 דַקּוֹת 5לְמֶשֶךְ 

 בְתֵאָבוֹן
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